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Apresentamos a Coleção MotivAção, uma coletânea de Livros Didáticos
cuidadosamente elaborada para elevar a Educação Física a um novo patamar,

alinhada com as necessidades dos estudantes do ENSINO FUNDAMENTAL.



A Coleção MotivAção é uma série de 6
(seis) livros didáticos desenvolvidos
especificamente para estudantes do 1º
ao 9º ano do Ensino Fundamental. Cada
livro foi projetado com base na estrutura
curricular da BNCC (Base Nacional
Comum Curricular) para garantir que
todos os conceitos e competências da
Educação Física sejam abordados de
maneira completa e integrada.

O QUE É A COLEÇÃO MOTIVAÇÃO?



COMPLEMENTO PEDAGÓGICO

A Coleção MotivAção não se limita a
fornecer informações teóricas. Ela foi
projetada como um valioso complemento
pedagógico para as aulas práticas de
Educação Física. Cada livro é composto por
quatro unidades temáticas, uma para cada
bimestre do ano letivo que incluem
atividades de fixação que ajudam os alunos
a aplicar o conhecimento adquirido e
projetos integradores que estimulam a
criatividade e o trabalho em equipe.



BENEFÍCIOS 

Fornecer aos educadores uma ferramenta valiosa para
enriquecer as aulas de Educação Física.

Apoiar o cumprimento das competências e habilidades
da BNCC de forma completa.

Auxiliar os alunos a desenvolver habilidades físicas,
cognitivas e sociais de maneira equilibrada.

Estimular o interesse dos alunos pela Educação Física,
promovendo um estilo de vida saudável e ativo.



1º e 2º ano (Anos Iniciais)
UNIDADE 1 - BRINCADEIRA E JOGOS

UNIDADE 2 - DANÇAS

UNIDADE 3 - ESPORTES

UNIDADE 4 - GINÁSTICA

 3º, 4º e 5º ano (Anos Iniciais)
UNIDADE 1 - BRINCADEIRA E JOGOS

UNIDADE 2 - DANÇAS

UNIDADE 3 - ESPORTES

UNIDADE 4 - GINÁSTICA E LUTAS

ESTRUTURA DA COLEÇÃO
A coleção está dividida em seis volumes, cada um destinado a um grupo
específico de anos letivos:

 6º ano (Anos Finais)
UNIDADE 1 -  JOGOS ELETRÔNICOS

UNIDADE 2 - DANÇAS E GINÁSTICA

UNIDADE 3 - ESPORTES

UNIDADE 4 - LUTAS E PRÁTICAS

CORPORAIS DE AVENTURA



UNIDADE 1 -  JOGOS ELETRÔNICOS

UNIDADE 2 - DANÇAS E GINÁSTICA

UNIDADE 3 - ESPORTES

UNIDADE 4 - LUTAS E PRÁTICAS

CORPORAIS DE AVENTURA

UNIDADE 1 -  ESPORTES

UNIDADE 2 - DANÇAS

UNIDADE 3 - GINÁSTICAS E LUTAS

UNIDADE 4 - PRÁTICAS CORPORAIS DE

AVENTURA

 8º ano (Anos Finais)

 9º ano (Anos Finais)

UNIDADE 1 -  ESPORTES

UNIDADE 2 - DANÇAS

UNIDADE 3 - GINÁSTICAS E LUTAS

UNIDADE 4 - PRÁTICAS CORPORAIS DE

AVENTURA

 7º ano (Anos Finais)



OBJETIVO

A Coleção MotivAção é a resposta à necessidade de uma Educação Física mais
completa e envolvente para os estudantes do Ensino Fundamental. Estamos
comprometidos em elevar o nível da educação física nas escolas,
proporcionando um recurso educacional excepcional que enriquece o
aprendizado dos alunos e capacita os professores.

Estamos ansiosos para fazer parte da jornada educacional de
sua escola e seus alunos. Juntos, podemos promover uma

Educação Física mais motivadora e significativa.



Nossos autores foram cuidadosamente selecionados com base em seu conhecimento técnico e vasta experiência
profissional em Educação Física. Cada autor contribuiu com sua expertise para garantir que a coleção seja
abrangente, atualizada e alinhada com as melhores práticas de ensino.

Pós-graduada em Fisiologia do Exercício Físico pela UNIFOA, RJ.
Graduada em Educação Física com licenciatura e bacharelado pela UFMA.
Experiência como professora na Rede Estadual do Maranhão (SEDUC), atuando no Ensino Médio e EJA.
Professora na Rede Municipal de São Luís (SEMED), com foco nos anos iniciais e finais do Ensino Fundamental.
Membro da diretoria e da Câmara de Educação Física Escolar do CREF 21.
Redatora de Educação Física na DCTMA, em 2019.
Participante do GT de Educação Física da SEMED em São Luís, contribuindo para a reformulação curricular.
Formadora do DCTMA nas Redes Municipais do estado do Maranhão na área de Educação Física.
Atua como técnica formadora e de acompanhamento (Educação Física) na SEMECTI de Santa Quitéria, MA.

JOSÉLIA ARAÚJO BEZERRA

Mestre em Educação Física pelo PPGEF da UFMA.
Especialista em Fisiologia do Exercício Físico e da Locomoção pela UFMA.
Graduada em Educação Física com licenciatura e bacharelado pela UFMA.
Experiência como professora na Rede Estadual do Maranhão (SEDUC), atuando
no Ensino Fundamental e Médio.
Professora na Rede Municipal de São Luís (SEMED), com foco nos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental.
Autora de dois artigos publicados.
Colaboração com a publicação de três capítulos de livros.

JOSEANA ARAÚJO BEZERRA BRASIL PINHEIRO

AUTORES ESPECIALIZADOS



Professora de Educação Física Escolar no Colégio Militar 2 de julho/Anexo em São Luís, MA, a partir de 2023.
Possui MBA em Gestão Pública pela UNIASSELVI, concluído em 2022.
Exerceu o cargo de Conselheira Titular no CREF21-MA em 2021.
No mesmo ano, foi Presidente da Câmara de Educação Física Escolar.
Possui graduação em Educação Física, com Bacharelado pela UNIASSELVI em 2020 e Licenciatura pela UNIVERSIDADE CEUMA
em 2013.
Atuou como professora de Educação Física Escolar no CE- Quilombola Jayme Tavares em Rosário, MA, durante 2019.
Conquistou especializações em Ciências da Saúde e do Esporte e Personal Training pelo CEUMA em 2019.
É Bacharela em Engenharia de Pesca pela UEMA, concluído também em 2019.
Além disso, é instrutora de Artes Marciais, com especialização em Karatê Do.
Teve experiência como Coordenadora de núcleo no Programa Segundo Tempo (PST) em MA, em 2014.
Ocupou o cargo de Diretora de Saúde na Associação de Geógrafos Brasileiros (AGB) no estado do Maranhão.

CELSIANE COSTA

Graduado em Educação Física –Licenciatura
Graduando em Educação Física – Bacharel
Pós-Graduado em Atividade Física e Saúde
Pós-Graduando em Treinamento de Força
Professor da Rede Estadual do Maranhão – SEDUC – MA/ Ensino Regular .
Tutor na Faculdade Venda Nova do Imigrante – FAVENI •Membro da Comissão Tec. do Moto
Club Futsal Feminino – MA •Vice-presidente da Liga Independente de Futsal IESF – LIFI

PATRICK ANDERSON CASTRO DE MATOS
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“Faça parte da mudança. Escolha a Coleção MotivAção e
inspire seus alunos a alcançarem potencial máximo na

Educação Física!”

GENIAL SOLUÇÕES E INOVAÇÕES LTDA - GSI

CNPJ 48.262.839/0001-24

ENDEREÇO : Q SHIS QI 5 BLOCO D - EDIF HANGAR 5 SALA 10 PARTE 72 

 DISTRITO SETOR DE HAB. INDIVIDUAIS SUL - BRASÍLIA - DF 

E-mail: genial.solucoesinova@gmail.com
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