
coleção
De Dentro Para Fora

coleção
De Dentro Para Fora

aprendizagem emocionalaprendizagem emocional



Apresentamos a Coleção De Dentro Para Fora, um material
revolucionário de Aprendizagem Emocional desenvolvido
para a Educação Infantil, Ensino Fundamental (Anos
Iniciais e Finais), Ensino Médio e Formação de
Professores. Esta coleção foi cuidadosamente elaborada
para promover o autoconhecimento, o desenvolvimento
da convivência pacífica e a vivência de afeto em um
ambiente educacional.

Educação Infantil Professores

Ensino Fundamental Anos Iniciais Ensino Fundamental Anos Finais Ensino Médio



O QUE É A COLEÇÃO 
DE DENTRO PARA FORA?

A Coleção De Dentro Para Fora transcende a simples
definição de uma série de livros, sendo, na verdade, um
conjunto de recursos educacionais cuidadosamente
elaborados para fortalecer os valores humanos
essenciais e promover uma convivência harmoniosa dentro
da família, entre amigos e na sociedade em geral.
Com a promulgação da Lei n.º 14.811/2024, que
reconhece a importância do desenvolvimento emocional e
social dos estudantes, nossa coleção se torna ainda mais
relevante. Esta legislação sublinha a necessidade
premente de abordagens holísticas na educação,
exatamente o que oferecemos.
Portanto, nosso material não se limita apenas ao ensino
acadêmico, mas busca nutrir a totalidade do ser humano,
preparando-o para enfrentar os desafios e contribuir
positivamente para a sociedade.
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COMPLEMENTO PEDAGÓGICO

A Coleção De Dentro Para Fora é construída em fases de
apropriação de conhecimento que se complementam:

 CONHECER, TRANSFORMAR E REALIZAR. 
Cada livro e atividade foram cuidadosamente planejados para
apoiar o desenvolvimento progressivo dos estudantes, desde a
exploração inicial de conceitos até a aplicação prática no dia a
dia.

COMPETÊNCIAS BNCC
A Coleção De Dentro Para Fora aborda as CINCO COMPETÊNCIAS
principais exigidas pela BNCC. Especificamente, destacamos: 
COMUNICAÇÃO, AUTOCONHECIMENTO, EMPATIA, CIDADANIA E

COOPERAÇÃO



BENEFÍCIOS 

1. Desenvolvimento Integral: Promove o crescimento
emocional, social e acadêmico.
 

2. Fortalecimento de Valores: Incentiva a convivência
harmoniosa e valores essenciais.

3. Prevenção da Violência Escolar: Ao nutrir o desenvolvimento
emocional e social, a coleção contribui para reduzir
comportamentos agressivos e promover um ambiente escolar
mais seguro.

4. Conformidade Legal: Alinhada à Lei n.º 14.811/2024, que
valoriza abordagens holísticas na educação.

5. Preparação para Desafios: Prepara os estudantes para
enfrentar desafios emocionais e sociais.

Nosso principal objetivo é
proporcionar aos educadores e

estudantes ferramentas práticas
para explorar e compreender seus

próprios sentimentos, percepções e
valores. Buscamos inspirar uma

reflexão profunda sobre as
motivações por trás das ações,
promovendo uma mudança de
atitudes positiva e duradoura.

OBJETIVO



ESTRUTURA DA COLEÇÃO

Educação Infantil:
Este livro ajuda as crianças a identificar e expressar
suas emoções por meio de atividades lúdicas,
desenvolvendo habilidades como empatia, respeito
e cooperação.

Ensino Fundamental Anos Iniciais:
Focado na construção de valores e habilidades
sociais, este material ensina respeito às diferenças,
resolução de conflitos e comunicação eficaz,
preparando os estudantes para relações saudáveis.

Ensino Fundamental Anos Finais:
Com ênfase em autonomia e responsabilidade, este
livro aborda gestão emocional e tomada de decisões,
preparando os estudantes para os desafios da
adolescência e da vida em comunidade.

Professor:
Um guia prático para educadores, oferecendo estratégias e
recursos para integrar o desenvolvimento socioemocional no
ensino, promovendo um ambiente de aprendizagem
saudável e colaborativo.

Ensino Médio:
Este livro apoia a construção da identidade e a
definição de um projeto de vida, promovendo
autoconhecimento, pensamento crítico e habilidades
de liderança para a vida adulta.



Vanessa Rodrigues é uma psicoterapeuta com
formação em Comunicação Social e Psicologia,
especializada em educação socioemocional,
comportamento humano e bem-estar. Sua experiência
inclui o cargo de professora de Felicidade no programa
de pós-graduação da Unicamp, onde sua disciplina
atraiu um número recorde de inscrições e uma extensa
lista de espera, com mais de 500 alunos interessados
em suas aulas. Além disso, Vanessa é reconhecida
como uma das principais autoridades do país em
prevenção ao bullying e manejo de situações de
crise. Ela é autora da "Coleção de Dentro para Fora",
uma série de materiais que compõem um programa
eficaz de combate à violência nas escolas e
promoção de uma cultura de paz. Vanessa também
atua como palestrante e foi a produtora do
documentário "Perto Demais", consolidando sua
posição como uma influente voz no cenário
educacional.

A Coleção De Dentro Para Fora
oferece uma abordagem inovadora

para o ensino emocional,
proporcionando aos estudantes as

habilidades e o entendimento
necessários para prosperar em um

mundo em constante mudança.
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EDITORA GENIAL SOLUÇÕES E INOVAÇÕES LTDA - GSI
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Para mais informações e para adquirir a Coleção De Dentro Para Fora, entre em contato conosco.


